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LES OBJECTIFS 

 

 Aides techniques pour les 
personnes à mobilité réduite  

 Adaptation de la formation 
pour les personnes en 
situation de handicap par 
notre référent handicap 

MÉTHODES et MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE 

Méthode participative 
Prise en compte de l’expérience des 
stagiaires 
Mise en situation dans un appartement 
pédagogique 
Simulateur de vieillissement 
 

 

Aide à domicile 

 

Présentiel : 1 jour – 7 heures 
Distanciel : aspect théorique  
3,5 heures (pouvant être 
associé avec 3,5 heures de 
pratique) 
 

10 stagiaires maximum 
 

Prérequis : expérience dans 
l’accompagnement des 
personnes en perte 
d’autonomie 
 

Formatrice avec une expertise 
dans la thématique 

 

HYGIÈNE CORPORELLE ET AIDE A LA TOILETTE – Niveau 2 

 Actualiser les notions fondamentales pour garantir un 
accompagnement bienveillant aux actes d'hygiène  

 Adapter les protocoles d’hygiène corporelle et d’aide à la 
toilette en fonction des spécificités du public rencontré 

 Mettre en œuvre les capacités techniques et relationnelles  
 Repérer les situations à risque, les prévenir, les gérer 

 

 Consolidation du positionnement de l’aide à domicile dans 
l’accompagnement des soins d’hygiène « acte technique et relation 
d’aide » 

 Approfondissement des notions fondamentales : notion de besoin, 
fonctions vitales, proxémie, techniques de communication verbale et 
non-verbale 

 Approche de quelques situations nécessitant un accompagnement 
spécifique lors d’une aide à la toilette 

 Mise en pratique des techniques d’hygiène et de confort en fonction 
des situations : toilette au lit, toilette au lavabo, douche, réalisation 
d’un change, rasage, aide aux transferts et à la mobilité, utilisation 
des aides techniques… 
 

 Evaluation de positionnement en amont de la formation 
 Evaluation formative en cours de formation 
 Evaluation des acquis des stagiaires 
 Evaluation de satisfaction des stagiaires 
 Certificat de réalisation  

La finalité de la formation « Hygiène corporelle et aide à la toilette - Niveau 2» est d’approfondir les savoirs, les savoir-
faire et les savoir-être de l’Aide à domicile, dans le but d’accompagner la personne aidée en perte d’autonomie dans le 
maintien de son hygiène corporelle. 
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